
 

 

Cap Cut 
 
 

OBJECTIFS 
 

→ Découvrir les usages et les fonctionnalités de base de CapCut 
→ S’initier au montage vidéo simple et créatif 
→ Créer des vidéos destinées aux réseaux sociaux, au marketing et aux supports professionnels 

 
 
 

PROGRAMME 
 

S’initier au montage vidéo et à CapCut  
Comprendre la différence entre la version mobile, 
desktop et CapCut Web 
Présentation de l’interface 
Présentation des modèles vidéo proposés et des 
formats selon les usages (TikTok, Instagram, 
YouTube…) 

Découvrir les fonctionnalités 
Importer des médias (photos, vidéos, audio) 
Utiliser la timeline 
Ajouter des textes et sous-titres (dont la 
transcription automatique) 
Modifier la vitesse, découper, scinder, supprimer 
Utiliser les effets et transitions 
Travailler avec les filtres 
Ajouter des animations 
Utiliser les sons libres de droit et importer sa propre 
musique 
 

 

Supprimer l’arrière-plan 
Ajouter un écran vert 
Intégrer des éléments graphiques (stickers, overlays) 
Exporter une vidéo dans différents formats 

Créer des vidéos 

Créer une vidéo courte pour réseaux sociaux (TikTok 
/ Reels) 
Créer une vidéo promotionnelle (produit, 
événement, service) 
Créer une vidéo avec voix off 
Créer un montage multi-clips (avant/après, tutoriel, 
témoignage…) 

 
 

 
 



 

 

CONTACT NATHALIE PRIN 
 16 Place Saint Cyran 

 36 000 Châteauroux 
 02 54 53 52 02 – 02 54 53 52 00 
 fpc@indre.cci.fr 
 www.campus-centre.fr 

 Accessible aux personnes  
en situation de handicap 
Référent handicap : 02 54 53 52 05 

Siret : 183 600 014 000 17 
N° d’activité formation : 2436P000136 

 
 
 
 
 

PUBLIC – PREREQUIS 
Toute personne ayant des besoins en création 
vidéo pour la communication digitale 
Prérequis : Connaissance de l’environnement 
Windows nécessaire 

PEDAGOGIE 
Théorie, démonstration et travaux dirigés 

MOYENS ET OUTILS 
Exercices pratiques 
Support de cours 
1 personne par ordinateur 

MODALITES D’EVALUATION 
Positionnement pré et post formation par le 
formateur 
Bilan oral de fin de formation 
Appréciation des acquis sur l’attestation de 
formation 
Grille d’évaluation individuelle de fin de 
formation 

DUREE 
1 jour soit 7 heures 

DATE 
9 juillet 2026 

PRIX 
350 € par stagiaire 
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