
 

 

FORMATION A DISTANCE  
MYCOW 

 
 

OBJECTIFS 
 

→ Se perfectionner en langue anglaise 
→ Accélérer le processus d’apprentissage par un travail personnel complémentaire 

 
 
 
 
 
 

PROGRAMME 
 

MyCow est un centre de ressources conçu pour se 
mettre au service des formateurs/enseignants et de 
leurs stagiaires/apprenants (niveau A1 à C1) dans le 
cadre de formations « blended ». Les principaux 
résultats obtenus portent sur l’acquisition de 
vocabulaire, l’apprentissage de la grammaire, des 
progrès en orthographe et en syntaxe, ainsi qu’une 
plus grande aisance dans les compréhensions audio 
et écrite. 
 
- Le journal quotidien  
Chaque jour, le site publie des articles, des vidéos et 
des podcasts adaptés qui permettent de 
travailler autour de sujets et de vocabulaire 
contemporains. 
 
- Les exercices 
Tous les exercices sont interactifs et chaque exercice 
dispose d’une page de correction. Ils permettent 
de travailler de nombreuses notions comme la 
grammaire, l’orthographe, la prononciation. 
 
- La préparation aux tests de certification 
La plateforme permet à la fois d’acquérir les 
connaissances nécessaires, mais aussi de s’entraîner. 
 
 

- Les ressources professionnelles 
Des lexiques professionnels, un traitement de texte 
pour aider à la réalisation de courriers ou de mails 
professionnels, des phrases-clés pour améliorer 
l’expression orale. « Business English » permet de 
travailler en profondeur des situations spécifiques 
(téléphoner, assister à une réunion, organiser un 
webinaire, etc.). 
 
- Des archives très riches 
400 vidéos, 5500 podcasts, 3500 articles, plus de 
2500 exercices... 
 
La fonction «Filtre» permet de sélectionner des 
ressources en fonction de son niveau et de la ou des 
activités désirées. 
 
La plateforme est totalement « responsive » et peut 
être consultée sur un PC, une tablette ou un 
smartphone. 
La plateforme est compatible avec les principaux 
navigateurs. 

Éligible dans le cadre du CPF (Compte Personnel de 
Formation) avec le passage d’une certification 
 

 



 

 

CONTACT VIRGINIE FRESNEDA 
 16 Place Saint Cyran 

 36 000 Châteauroux 
 02 54 53 52 01 – 02 54 53 52 00 
 fc.cel@indre.cci.fr 
 www.campus-centre.fr 

 Accessible aux personnes  
en situation de handicap 
Référent handicap : 02 54 53 52 05 

Siret : 183 600 014 000 17 
N° d’activité formation : 2436P000136 

 
 
 
 

PUBLIC – PREREQUIS 
Toute personne désirant se remettre à niveau, 
se perfectionner et/ou accélérer 
l’apprentissage de la langue anglaise en 
distanciel 
Prérequis : la maîtrise de l’environnement 
informatique (ordinateur ou tablette ou 
smartphone) 

PEDAGOGIE 
Enseignement via la plateforme e-learning 
Abonnement au journal quotidien 
Apports théoriques et pratiques 
Exercices individualisés 
Assistance pédagogique et technique : en cas 
de difficultés, l’apprenant peut contacter son 
intervenant 

MOYENS ET OUTILS 
Matériels personnels (mise à disposition d’un 
ordinateur au centre de formation si 
nécessaire) 
Plateforme e-learning 
Journal en ligne 
 

MODALITES D’EVALUATION 
Test de positionnement 
Grille d’évaluation individuelle de fin de 
formation  
Appréciation des acquis sur le bilan de fin de 
formation 
Certifications possibles 

DUREE 
Accès de 12 mois 

DATE 
A la carte 

PRIX 
90€ par stagiaire 


