
 

 

Sauveteur Secouriste du Travail 
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES 

 
 

OBJECTIFS 
 

→ Maintenir ses compétences de Sauveteur Secouriste du travail pour intervenir face à une situation 
d’accident du travail ou d’un malaise 

→ Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise 
 
 
 
 

PROGRAMME 
 

Retour d’expérience sur les actions menées en 
prévention et révision des gestes de secours 

 

Domaine de compétence 1 : intervenir face à 
une situation d’accident du travail 

Actualisation des compétences sur : 
Situer le cadre juridique de son intervention 
Réaliser une protection adaptée 
Examiner la, (les) victime(s) avant / et pour la mise 
en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à 
obtenir 
Faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation 
des secours de l’entreprise 
Secourir la (les) victime(s) de manière appropriée 
 

 
 

 

Domaine de compétence 2 : contribuer a la 
prévention des risques professionnels dans 
l’entreprise 

Actualisation des compétences sur : 
Situer son rôle de SST dans l’organisation de la 
prévention en entreprise 
Contribuer à la mise en œuvre de la prévention en 
entreprise 
Informer les personnes désignées dans l’entreprise 
de la (les) situations ou dangers repérés 
 

 
 



 

 

CONTACT NATHALIE PRIN 
 16 Place Saint Cyran 

 36 000 Châteauroux 
 02 54 53 52 02 – 02 54 53 52 00 
 fpc@indre.cci.fr 
 www.campus-centre.fr 

 Accessible aux personnes  
en situation de handicap 
Référent handicap : 02 54 53 52 05 

Siret : 183 600 014 000 17  
N° d’activité formation : 2436P000136 

 
 
 
 
 

PUBLIC – PREREQUIS 
Salariés d’entreprise  
Prérequis : Être titulaire du certificat SST  

PEDAGOGIE 
Exposés, étude de cas, apprentissage 
pratique... 

MOYENS ET OUTILS 
1 lot de mannequins (RCP adultes, enfant et 
nourrisson), matériel d’entretien des 
mannequins et consommables, 1 défibrillateur 
automatisé externe de formation avec 
accessoires, divers matériels pour la réalisation 
des simulations, guide des données techniques 
et aide-mémoire, vidéos, plan d’intervention et 
pictogrammes… 

MODALITES D’EVALUATION 
Evaluation finale conforme au référentiel SST 
de l’INRS. La réussite aux deux épreuves 
certificatives entraîne la délivrance d’un 
certificat de Sauveteur Secouriste du Travail 
d’une durée de validité maximale de 24 mois 

DUREE 
1 jour soit 7 heures en présentiel 

DATE 
30 mars 2026 
8 juin 2026 
30 novembre 2026 

PRIX 
110 € par stagiaire  

www.campus-centre.fr

